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»Deine
Aufmerksamkeit
ist das
wertvollste,

was du hast.«

Peter Beer

Peter Beer zahlt zu den bekanntesten Achtsam-

keits- und Meditationstrainern in Europa.

Er schreibt Sachbucher, halt Vortrége, organisiert
Retreats, grindete die Achtsamkeitsakademie
und zeigt Menschen auf der ganzen Welt, wie sie
ein achtsames, gluckliches und erfilltes Leben

fuhren.

In der Ausbildung zum zertifizierten Meditations-
lehrer nach Peter Beer zeigt dir der renommierte

Meditationsexperte, Psychologe und Spiegelbest-
seller-Autor, wie auch du durch die Kraft der Stille

zum achtsamen Gestalter deines Lebens wirst.



Meditation.
Was bedeutet das?

Die Meditation ist ein tiefes und fundamentales Werkzeug, das
seit Jahrtausenden in verschiedenen Kulturen, Lehren und Reli-
gionen angewendet wird, welche sich Uber Generationen hin-
weg entwickelten.

Ob zur Erweckung spiritueller Energie, als wegweisender Pfad
zur Erleuchtung oder zur harmonischen Vereinigung von Koérper
und Geist - Meditation hat sich als zeitloses Werkzeug bewahrt
und entfaltet noch heute seine transformative Kraft.

-. - ...




Die transformative Kraft
der Meditation

Durch das Praktizieren der Meditation kénnen wir lernen, unseren
Alltag bewusster zu gestalten und den Geist zu fokussieren.
Dies erméglicht es, tief in unser Inneres zu tauchen und so einen
klaren und unverfélschten Blick auf das eigene, wahre Selbst
und die Welt um uns herum zu werfen. Wir werden zu aktiven
Gestaltern unseres eigenen Lebens.

Die positive Wirkung der Meditation auf den menschlichen Geist
und Kérper wird auch von der modernen Wissenschaft, insbe-
sondere der Gehirnforschung anerkannt. Untersuchungen zei-
gen, dass Meditation Stress reduzieren, die kognitive Funktion
verbessern und das allgemeine Wohlbefinden steigern kann.

Der Weg in eine dauerhafte Meditationspraxis kann herausfor-
dernd sein, doch die Belohnungen sind unermesslich. Es geht
nicht nur darum, einen Zustand der Ruhe und des Friedens zu
erreichen, sondern auch darum, eine tiefe Verbindung zu dir
selbst und zum Universum zu finden und dir dadurch ein Leben
nach deinen eigenen Vorstellungen und Winschen zu kreieren.
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»Meditation
hilft uns zu
erkennen,
wer Wir
wirklich sind.
Und wenn
wir dieser
authentische
Ausdruck
von uns selbst
sind, sind wir
freudvoll,
liebevoll

und frei in
dieser Welt.«

Peter Beer

Personliche Worte von
Peter Beer an dich

Herzlich willkommen zu meiner Ausbildung zum Meditations-
Lehrer. Ich bin Peter Beer, und es ist mir eine grof3e Freude, dich
auf diesem Weg zu begleiten. Diese Ausbildung ist etwas Be-
sonderes, denn sie 6ffnet dir Turen zu einem tieferen Verstand-
nis von dir selbst und der Welt um dich herum.

In dieser Ausbildung geht es nicht nur darum, fur dich selbst zu
lernen und zu wachsen. Es geht auch darum, das erlangte Wis-
sen an andere weiterzugeben. Ich werde dich nicht nur darin
unterstitzen, deine eigenen Fahigkeiten zu entwickeln, sondern
auch darin, andere Menschen auf ihrem Weg zu begleiten, um
Stress abzubauen und innere Ruhe zu finden.

Unsere Gesellschaft leidet unter einem hohen Mal3 an Stress
und Uberlastung. Als Teilnehmer dieser Ausbildung hast du die
Maglichkeit, gesellschaftliche Verantwortung zu Gbernehmen
und positiv zur Behebung dieses Problems beizutragen. Du wirst
lernen, wie du den vermittelten Stoff effektiv an andere weiter-
geben kannst, um ihnen dabei zu helfen, ein bewussteres und
erfullteres Leben zu fihren.

Schau, ich bin kein Guru oder Meister. Ich bin einfach ein Mensch
wie du, der selbst den Weg der Meditation und Achtsamkeit
gegangen ist. Ich habe mich die vergangenen zwolf Jahre inten-
sivst mit Psychologie, buddhistischer Philosophie und Zen-
Meditation auseinandergesetzt, um zu verstehen, was uns wirk-
lich glicklich macht. In der Ausbildung werde ich dieses Wissen
und meine Erfahrungen mit dir teilen.

Ich lade dich ein, mit offenen Augen und offenem Herzen an
dieser Ausbildung teilzunehmen. Gemeinsam werden wir den
Weg der Meditation und Achtsamkeit gehen, um unsere eigene
Transformation zu erleben und anderen Menschen dabei zu hel-
fen, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir diese wertvolle Reise
anzutreten.

Herzlich, dein Peter



Wie diese Ausbildung
bereichert B o

Etablierung fundierter
Meditationsgewohnheiten

Mit dieser Ausbildung wirst du befahigt, eine
nachhaltige und tiefgehende Meditationspraxis
zu etablieren, die dir dabei hilft, innere Stille und
eine Gelassenheit zu finden, die deine Lebens-
qualitat weiter steigern wird.

Erweiterte
Kérperwahrnehmung

Du erlangst ein umfangreicheres Versténdnis fur
deinen eigenen Kérper und entwickelst die F&-
higkeit, deine Présenz und Bedurfnisse bewusst
wahrzunehmen und respektvoll zu behandeln,
um letztlich mehr Selbstliebe zu erfahren.

Emotionale Kompetenz
entwickeln

Du lernst, deine emotionale Intelligenz zu stér-
ken, welche dir besonders in herausfordernden
Momenten hilft, nicht an negativen Emotionen
festzuhalten, sondern einen ausgeglichenen, ge-
sunden Umgang mit deinen Gefihlen zu pflegen.

Kultivierung gesundheits-
fordernder Gedanken

Positive und heilsame Gedanken férdern deine
geistige und korperliche Gesundheit, lassen dich
dem Leben optimistischer entgegentreten und
fuhren allgemein zu einem mit Leichtigkeit und
Freude gefulltem Lebensgefihl.
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Erreichen tieferer
Selbsterkenntnis

Diese Ausbildung ermoglicht dir, tiefere Selbst-
erkenntnis zu erlangen und authentischer in
deinem personlichen Ausdruck und Auftreten zu
sein, was dir hilft, ein erfillteres Leben zu
fuhren.

Herz6ffnung und
Verantwortungsiibernahme

Du erlebst Liebe und Mitgefuhl fur dich selbst
und andere, denn du wirst lernen dein Herz zu
6ffnen und Verantwortung in der Welt zu tber-
nehmen, was dein Leben bereichern und ver-
andern wird.

Ausbildung zum
zertifizierten Trainer

Du entwickelst die Fahigkeiten eines Trainers
oder Lehrers, um das erlernte Wissen an andere
weiterzugeben und so positive Veréanderungen in
der Gesellschaft zu bewirken. Mit der Ausbil-
dung kannst du Meditations- und Achtsamkeits-
praktiken in deine therapeutische Arbeit oder
dein Coaching einflieBen lassen, um Klienten bei
der Stressbewaltigung und personlichen Ent-
wicklung zu unterstitzen.
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Die perfekte
Ausbildung fiir...

Therapeuten | Gesundheitsberater |
Padagogen | Atemtherapeuten | Yoga-
Lehrer | Energiearbeiter | Psychologen |
Lehrer | Coaches | Consultants | Familien-
manager | Menschen wie Du & Ich

Diese Ausbildung ist eine Reise zu dir selbst und
anwendbar in jeglichen Berufen, Beziehungen
und Lebenssituationen. Durch deine geschulte
Achtsamkeit wirst du in jeglichen Bereichen dei-
nes Lebens tiefere Einblicke in die Denkmuster,
Emotionen und Verhaltensweisen von dir und
deinen Mitmenschen erhalten.

Die Kunst der Meditation und Achtsamkeit kann
jeder erlernen, weil jeder diese Kraft in sich trégt.

Wozu dich diese
Ausbildung befahigt...

In deiner Ausbildung zum zertifizierten Medita-
tions-Lehrer nach Peter Beer erwartet dich eine
tiefgreifende Transformation und eine professio-
nelle, fundierte Schulung deiner inneren Acht-
samkeit und Ruhe.

4 »Folge der

S ‘”u Freude —

I jeden Tag
eine Minute
mehr.«

Diese Ausbildung ist jenseits der géngigen Struk-
tur, denn du erféhrst dich selbst in deiner Bega-
bung. Sie stutzt sich nicht auf trockene Theorien,
sondern auf Peter Beers jahrzehntelange Berufs-
erfahrung und auf dich selbst. Es ist ein Selbst-
erfahrungsprozess, der dir erméglicht, ein véllig
neues und erfillendes Leben zu gestalten.

In Zusammenhang mit Meditation wird daher
auch das Feld der Achtsamkeit eine grof3e Rolle
spielen in dieser Ausbildung. Es geht darum be-
wusster durch den Alltag zu gehen, Erlebnisse
intensiver zu erfahren und deine Wahrnehmung
zu schulen. Durch deine geschulten Fahigkeiten
der Meditation hast du dann die Moglichkeit,
diese Gabe mit der Welt zu teilen und Menschen
auf ihrem Weg zu unterstitzen und zu begleiten.

Unter anderem mit:
Meditationsleitung und Achtsamkeitstraining
Energetische Arbeit
Beratende Tatigkeit

Mit Peter Beer an deiner Seite fuhrt dich diese
Reise tief in dein eigenes Selbst, zu vielleicht ver-
lorenen oder verborgenen Lebenstraumen. Diese
schlummernde, innere Kraft lernst du wieder zu
erwecken und tankst den Mut sie auch zu leben.

Was du dafiir tun musst?

Nicht viel. In dieser Ausbildung wird dir der Weg ge-
zeigt, doch du musst offen genug sein, diesen auch
zu gehen. Deine Lebensfreude wird es Wert sein.



Flir wen ist diese
Ausbildung geeignet?

Alle, die Meditation und Achtsamkeit in ihren
bestehenden Beruf einbauen wollen: z.B. Lehr-
krafte, Erzieher, Sozialpddagogen, Berater und
Coaches, Psychotherapeuten, Yoga- und Fitness-
trainer und andere, die im Wellness-Bereich
arbeiten.

Personen, die ihre eigene Meditationspraxis
vertiefen wollen

Menschen, die eine Selbststandigkeit im Be-
reich der Achtsamkeit und Meditation zu ihrem
Beruf machen wollen und beispielsweise Me-
ditationskurse in Gruppen anbieten méchten.

Fiihrungskrafte oder Unternehmer, die nach
einem effektiven Ansatz zur Stressbewaltigung
und zur Férderung des Wohlbefindens fur sich
und Mitarbeitende suchen.

Welchen Mehrwert bringt diese
Ausbildung?

Ein berufliches Leben als Meditations- und
Achtsamkeitslehrer

Gruppen anleiten (Kurse geben)
Kurse und Seminare geben (online und live)
1:1 Sessions

Du musst nicht als Meditationslehrer tatig
sein. Du kannst dein neues Wissen auch:

in deine Familie und Freundschaften integrieren
(z.B.: als Elternteil an deine Kinder weiterge-
ben)

die Trainer- und Lehrkompetenzen in deine
bisherige Berufswelt integrieren (z.B. als The-
rapeut, Padagoge etc.)

als intensiven Selbsterfahrungsprozess ange-
hen und dein wahres Potenzial entfalten




Das erwartet dich
in und nach
dieser Ausbildung
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Dauer

Deine umfangreiche Online-Ausbildung dauert
acht Monate und umfasst acht aufschlussreiche
Module, mit einer Fiille an transformativen
Content. Damit wir dich intensiv begleiten kénnen
und dich nicht mit zu viel Lernstoff tiberfordern,
schalten wir in abgestimmten Absténden jedes
Modul einzeln mit geblindelten Lektionen sowie
zugehdrigen Ubungsaufgaben auf der Ausbil-
dungsplattform fur dich frei.

Diese Ausbildung steht nur einer begrenzten
Anzahl Teilnehmern zur Verfugung, welche alle
gleichzeitig mit dem 1. Modul starten und die
acht Monate Ausbildungszeit gemeinsam durch-
laufen.

Moderne, digitale
Ausbildungsplattform

Das Herzstuck deiner Ausbildung ist die digitale
Ausbildungsplattform, auf welcher du alle deine
Ausbildungsinhalte, Lehrpléne, Video-Sessions,
Praxis-Call-Zugange und vieles mehr findest.

Du hast Scheu vor einer »digitalen Lernwelt«?
Keine Sorge - die Plattform ist leicht zu handhaben.
Ein extra fur dich aufgenommenes Erkléarvideo
wird dir den Einstieg und den Umgang mit der
Plattform so leicht wie méglich machen.

Vorbereitungsinhalte

Damit du dich optimal auf deine Ausbildung vor-
bereiten kannst, bekommst du bereits vor Aus-
bildungsstart Zugriff auf unsere Plattform mit
den ersten Inhalten sowie Willkommens- und
Vorbereitungsvideo.

Zusatzlich wird ab Kauf dein Vorbereitungs-
Kurs sMeditation & Achtsamkeit« fur dich zugéng-
lich sein. Diesen Kurs wirst du nach erfolgreichem
Abschluss deiner Ausbildung als Meditations-
Lehrer nutzen und selbst weitergeben konnen.

Acht umfassende
Ausbildungs-Module mit Video-
Lektionen und Meditationen

Anwendungsorientiertes, praxisbezogenes Ler-
nen, intensive Ubungen, tiefgreifende Meditatio-
nen, Reflexionssaufgaben zu jedem Modul und
Meditations-Praxis-Calls mit deinem Ausbil-
dungs-Coach werden dich acht Monate lang —
Schritt-fur-Schritt — begleiten. Diese Online-Aus-
bildung besteht aus mehr als 130 wertvollen
Video-Lektionen mit geballter Ladung an Content
inklusive Audio-Download-Moglichkeit.



Lerne
vom Besten.

Du willst deine Achtsamkeit schulen, erkennen
wer du wirklich bist und anderen helfen, das
Gleiche zu tun?

Workbooks fiir jede Lektion

In den sorgféltig gestalteten Ausbildungsunterlagen
zu jedem Modul erhéltst du jeweils schriftliche
Zusammenfassungen, Reflexionsaufgaben und die
Moglichkeit, deine Notizen zur jeweiligen Lektion
festzuhalten. So kannst du die Inhalte aus den Vi-
deos weiter vertiefen und kontinuierlich repetieren.

Fragen und Antworten direkt
von Peter Beer

Alle deine personlichen Fragen werden direkt von
Peter Beer in den Live-Calls beantwortet. An-
sonsten steht dir auch jederzeit das Glossar zur
Verfugung, welches eine Fille an Antworten auf
frihere Fragen beinhaltet.

Meditations-Praxis-Calls

Wir gehen in die Umsetzung! In regelmaBig statt-
findenden Meditations-Praxis-Calls vertiefst du
dein neu erlerntes Wissen und kannst es direkt
praktisch umsetzen.

Bonus-Material

Du erhéltst wertvolles, zusatzliches Bonus-Material,
welches du fur deine Ausbildung nutzen kannst.

Community zum Uben,
Austauschen und Vernetzen

Wahrend der gesamten Ausbildungszeit (und da-
riber hinaus) erhéltst du auf deiner Ausbildungs-
plattform ebenfalls Zugriff auf deine Community,
welche fur dein persénliches Wachstum unter-
stitzend ist und dich begleitet.

Du kannst dich hier inmitten von Gleichgesinn-
ten Uber deine Erfahrungen, Gedanken und Ge-
fuhle austauschen. Fragen anderer Teilnehmer
kénnen bei dir neue DenkanstoBe kreieren und
auch du kannst all deine Fragen, die dir wéhrend
oder nach deiner Ausbildung auftkommen, stellen.

Eine weitere, sehr wertvolle Moglichkeit ist die
Bildung von Seminar- und Ubungsgruppen, in
welchen ihr zusammen euer Wissen und die
erlernten Techniken weiter vertiefen konnt.

Flexibilitat und eigenes Lerntempo

Deine Ausbildung ist so geplant, dass du sie in
deinem eigenen Lerntempo durchlaufen kannst.
Darum stehen dir alle Ausbildungsinhalte lebens-
lang und zu jeder Zeit online zur Verfigung —
egal ob am PC oder auf deinem Mobilgerat.

Online-Abschluss-Event

Zum Abschluss deiner Ausbildung erwartet dich
ein besonderes, digitales Abschluss-Event mit
wertvollem Austausch und einem einzigartigen
Programm.

Priifung und Zertifikat

Wahrend der Ausbildung wirst du ein Meditations-
Journal schreiben, indem du deine Fortschritte,
Herausforderungen und Entwicklung festhéltst.
Das Einreichen einer Zusammenfassung deines
Journals ist Voraussetzung fur dein Zertifikat.

Meditations 4
LLehrer

ER
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Peter Beer







MODUL
1

Grundlagen

Dieses Modul ist das Fundament fur deine Aus-
bildung. Du lernst, wie du deine eigene Medita-
tionspraxis etablieren kannst, indem du dich auf
deine Aufmerksamkeit konzentrierst, die richtige
Kérperhaltung einnimmst und verschiedene Ar-
ten der Meditation ausprobierst. Du erfahrst
auch, welche Hindernisse auftreten kénnen und
wie du sie Uberwinden kannst. Am Ende lernst
du, wie du die sechs Sinne des Buddhismus fir
deine Meditation nutzen kannst und welche Zie-
le du durch die Ausbildung erreichen kannst:
Klarheit, Stabilitat und Frieden.

MODUL  Im Korper
2 ankommen

Im Zentrum dieses Moduls steht die intensive
Wahrnehmung des Kérpers. Du lernst, eine tiefe-
re Verbindung zu deinem Kérper aufzubauen und
Tiefenentspannung zu trainieren. Dabei wird dir
der Deep-Relaxation-Process (DRP) als hilfrei-
ches Werkzeug vorgestellt. Zudem erforschst du
die Bedeutung der Annahme und Akzeptanz des
gegenwartigen Moments.

Alte Wunden
3 heilen

MODUL

Dieses Modul widmet sich den Emotionen. Du
lernst ihre Entstehung und ihren Einfluss auf un-
ser Handeln kennen. Zudem werden Methoden
zur Verarbeitung von Emotionen vorgestellt, ein-
schlieBlich des Emotional-Freedom-Process (EFP)
nach Peter Beer. Das Modul behandelt aulBerdem
den Umgang mit Traumata, um Sensibilitat fur
sich selbst und andere zu entwickeln.

MODUL Einen freudvollen
4 Geist kultivieren

Dieses Modul erforscht die Macht der Gedanken.
Du lernst, dich von dysfunktionalen Gedanken-
mustern zu |6sen und eine liebevolle Haltung dir
selbst gegentber zu entwickeln. Die Integration
der Gedanken in die Meditation und der Umgang
mit dem inneren Kritiker werden behandelt. Wei-
ter werden die Auswirkungen digitaler Medien
auf unsere Gedankenwelt betrachtet und du
wirst ermutigt, ein Digital Detox zur Vertiefung
deiner Meditationspraxis auszuprobieren.



BEGINNING

Korper-Geist-
Training

MODUL | Korperbewusstsein
5 vertiefen

Im funften Modul tauchen wir in die intensive
Wahrnehmung des eigenen Kérpers. Du hast be-
reits gelernt, tiefe Entspannung zu erfahren, nun
geht es darum Klarheit, Stabilitat und Frieden als
Fahigkeiten zu trainieren. Dabei Uben wir, den
Fokus gerzielt auf die Erfahrung zu richten: Die
Erfahrung von Empfindung, Verganglichkeit, der
Stille und dem Annehmen.

Jeder Kérper ist verganglich und so gehort die
Betrachtung der eigenen Verganglichkeit eben-
falls als wichtiges Element zu diesem Modul.

MODUL | Erfahren wer du
6 wirklich bist

Du kennst es bestimmt: Je nachdem, mit wem du
zusammen bist, nimmst du eine andere Person-
lichkeit an. In diesem Modul beschaftigen wir
uns mit Identifikationen und Rollen. Du ergriin-
dest die verschiedenen Schichten deines Seins,
um schlussendlich zum wahren Kern zu gelan-
gen: Was bleibt, wenn alle deine Rollen im Auf3en
wegfallen?

Wie ist dein Gefuhl von »lch« aus psychologi-
scher Sicht im Laufe deines Lebens entstanden?
Und was ist Bewusstsein? Mit tiefer Meditation
erforschst du weiter dein Ich-Gefuhl.

AWAKENING

Erwachen

TRAINER-
UND LEHR-
KOMPETENZ

MODUL Sein Herz
7 offnen

In diesem Modul meditierst du viel mithilfe von
zwei Audios die dir helfen, Sicherheit in deinem
Herzen zu erlangen. Liebe und ein offenes Herz
sind Qualitaten, bei deren Ergrindung es nicht
um den Verstand, sondern um die Erfahrung
selbst geht, weshalb du wieder neu lernen darfst,
was es bedeutet, mit offenem, weichem Herzen
im Leben zu stehen und verantwortlich in der
Welt zu handeln.

Trainer- und
8 Lehrkompetenzen

MODUL

Im abschlieBenden Modul, nach der Reise der
tiefgrindigen Selbsterfahrung mindet die Aus-
bildung im praktischen Teil der Lehrkompeten-
zen. Du findest praktische Tipps und Erklarungen,
wie du angeleitete Meditationen aufbaust und
was du beachten darfst, um einen sicheren Raum
fur alle Teilnehmenden zu schaffen.

Dir werden Methoden zur Begleitung von Lern-
prozessen vermittelt, wie du ganz allgemein
Seminare und Kurse aufbaust und Ablenkung fir
die Teilnehmenden vermeidest.
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Peter Beer — Meditations- und

Achtsamkeitslehrer, mehrfacher
Spiegelbestseller-Autor und Griinder

der Achtsamkeitsakademie

»Begonnen hat mein beruflicher Weg jedoch um
180 Grad anders: Ich war Ingenieur in einem der
gréBten deutschen Automobilkonzerne. Wie viele
Kollegen brannte ich nach einiger Zeit unter
Stress und Dauerbelastung vollig aus. Es gab
eine Zeit, in der ich nachts schwei3gebadet
da lag und kein Auge zumachte. Eine Zeit, in der
die Symptome von Herzrasen, Herzstechen und
Ubelkeit (spater sollte ich erfahren, dass diese
bei mir durch Panikattacken verursacht waren)
mich mehr als einmal den Rettungswagen rufen
lieBen. Zugegebenermalen war in dieser Situa-
tion lange Zeit mein sehnlichstes Ziel, einfach
nur zu funktionieren wie ein normaler Mensch.
Ich versuchte, meine Angst und das Ausge-
brannt-Sein zu verdrangen so gut es ging, um an

der Oberflache normal zu wirken. Doch eines
Tages wurde mir bewusst, dass ich so nicht wei-
ter machen wollte oder konnte.

Ich begann, mich aktiv mit mir selbst zu beschéf-
tigen. Und nachdem die ersten Methoden aus
der Psychotherapie ihre Wirkung zeigten, war
mein Interesse entfacht. Von da an brannte ich
fur die Frage: Was braucht es, was braucht ein
Mensch, um wirklich glicklich zu leben? Ich
schrieb mich fur ein Studium in Psychologie ein
und las alles dazu, was mir in die Hande fiel. Und
vor allem hatte ich das Glick, von einem sehr er-
fahrenen und renommierten Zen-Meister (Hyon
Gak Sunim) Meditation lernen zu diirfen. Ohne
Achtsamkeit und Meditation wére es (zumindest
mir) denke ich nicht gelungen, aus diesem jahre-
langen Loch wieder herauszufinden.

Diesen Wissensschatz aus der empirischen Psy-
chologie, aber auch der buddhistischen Philoso-
phie, sowie meine Erfahrung mit dem Zen-Bud-
dhismus und mit Achtsamkeit, wollte ich gerne
an andere weitergeben. Deshalb habe ich 2015
die Achtsamkeitsakademie gegrindet.

Diese einzigartige Online-Ausbildung ist das Er-
gebnis aus mehr als zwolf Jahren Arbeit aus dem
tiefsten Herzen. Darin findest du die Essenz aus
den fir mich wichtigsten Erkenntnissen und
Methoden, die die empirische Psychologie mit
der buddhistischen Weisheitslehre zusammen-
bringen.«

Dein Peter

Erfahre in der Ausbildung zum zertifizierten
Meditations-Lehrer nach Peter Beer wie du
moderne Psychologie mit buddhistischen
Weisheitslehren verbindest, um auBBerordent-
liches Wohlbefinden zu schaffen.

Buche dir noch heute ein kostenfreies Gesprach bei
einem unserer Telefonberater und erfahre alles, zu
dieser tiefgreifenden Ausbildung mit Peter Beer.

www.meditations.academy
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Uber deinen Ausbildungscoach Heike Otto-Haase

Heike ist seit bald sechs Jahren Mit-
glied der Achtsamkeitsakademie und
sehr aktiv auf ihrem Herzensweg der
ganzheitlichen Achtsamkeit und der
Meditation unterwegs.

Als ehemalige Teilnehmerin dieser
Ausbildung hat sie dort genau den
Tiefgang in der Meditation gefunden,
den sie sich wiinschte und wurde
nach Abschluss der Ausbildung von
Peter Beer als Unterstitzung ange-
fragt, ihre Erfahrungen an andere

Menschen weiterzugeben.

Meinen Zugang zur Meditation fand ich ganz na-
turlich und selbstverstéandlich, als ich Peter Beer
und die Achtsamkeitsakademie fur mich ent-
deckte. Hier erlebte ich die fur mich ideale Kom-
bination von Wissenschaft und Weisheit, wobei
ich mich zunehmend auch der Spiritualitat und

der Meditation als deren Basis 6ffnete. Uber die
Jahre habe ich nun eine tagliche Meditations-
routine aufgebaut und fest in meinen Alltag inte-
griert.

Als Mutter von vier inzwischen erwachsenen Kin-
dern bringe ich auch einiges an Lebenserfahrung
mit. Weil ich selbst durch zahlreiche Héhen und
Tiefen gegangen bin, habe ich viel Einfuhlungs-
vermdgen und Verstandnis fur die Herausforde-
rungen und Note meiner Mitmenschen. Wéhrend
meiner eigenen Ausbildung zur Meditations-Leh-
rerin hatte ich eine schwere gesundheitliche He-
rausforderung und ich habe es an mir so erlebt,
dass mich die Lerninhalte und meine kontinuier-
liche Meditationspraxis nicht nur gestitzt, son-
dern innerlich geradezu gerettet haben. Fur mich
haben meine Meditationsroutine und mein »Auf-
wachen« etwas unmittelbar Lebenspraktisches.

Ich freue mich sehr auf meine Aufgabe, die Teil-
nehmer der Ausbildung zu unterstutzen. Gerne
werde ich ihnen bei ihren Fragen begleitend zur
Seite stehen, damit sie sich immer gut aufgehoben
fuhlen und das Beste fur sich mitnehmen kénnen.

Lass dich von miv auf
unserer gemx%'nsamm
WMedifationsreise
éegéei{“m.’ Tch freue
mich auf dich!

Deine Heike
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FAQ -

Fragen & Antworten zur Ausbildung

Was kann ich von dieser
Ausbildung erwarten?

Diese Ausbildung ist eine un-
vergleichbar tiefgehende Erfah-
rungsreise, in der du deine Welt
von Innen nach Auf3en verwan-
delst. Den alten, emotionalen
Ballast, den du Uber dein gan-
zes Leben gesammelt hast,
lernst du loszulassen, wodurch
du in Entspannung und Regene-
ration kommst. Dieser Friede im
Geist gibt dir die Méglichkeit,
Zugang zu deiner innersten
Essenz zu erhalten, woraus du
als kraftvoller Gestalter deines
Lebens agieren kannst.

Unser Ziel dieser Ausbildung ist
dein inneres Erwachen und die
Fahigkeit, diese Gabe weiter-
zugeben — ob als Lehrer, Eltern-
teil, in deinem Beruf oder All-
tag. Denn die wohl wichtigste
Reise deines Lebens liegt nicht
in einem exotischen Land, son-
dern ist die Reise zu dir selbst.

Wieviel Meditations-
Vorerfahrung brauche ich
fir diese Ausbildung?

Unser Verstand hat stetig das
Gefihl, dass wir bereits funda-
mentale Erkenntnisse oder
bestimmtes Wissen mitbringen
muUssen, bevor wir starten kén-
nen. Genau von dieser Erwar-
tung mochten wir uns distan-
zieren, denn diese Ausbildung
holt dich genau dort ab, wo du
bist. Was heiBBt das genau?
Fir die Ausbildung braucht

es dich, so wie du bist. Mit all
deinen Sorgen, Angsten und
Zweifel und gleichzeitig all
deiner wertvollen Gaben, die
in dir wohnen, damit du die
Person werden kannst, die du
im Wesenskern bist. Nicht
mehr — und nicht weniger.

Was macht diese Ausbildung
einzigartig?

Die Ausbildung ist dadurch ein-
zigartig, dass wir gemeinsam
als Community durch diesen
Prozess gehen. Zusé&tzlich hast
du die kontinuierliche Beglei-
tung, die in den Alltag so integ-
rierbar ist, dass die Anwendung
jederzeit moéglich ist. Das heif3t,
die Ausbildung hat nicht nur
Auswirkungen auf deinen All-
tag, sondern genauso umge-
kehrt: die Erfahrungen, die du
im Alltag sammelst, haben
einen Einfluss auf die Richtung
der Ausbildung. Dadurch ent-
steht eine Symbiose zwischen
Ausbildung und deinem Leben.

Kann ich wirklich ein guter
Lehrer sein?

Peter sagt dazu folgendes:
»Anfangs war ich voller Sorgen
und Zweifel. Ich selbst hatte
immer das Gefihl, dass ich vor-
her jemand sein muss, bevor
ich anderen Leuten helfen kann.
Doch sobald wir jemand sein
muUssen, haben wir eine Maske
auf. Und was wir dadurch nicht
kdnnen, ist mit der anderen
Person in Verbindung zu gehen.
Was ich gelernt habe: Wenn ich
mir erlaube, einfach ich selbst
Zu sein, mit meinen ganzen
Schwaéchen und Stérken und
zeigen kann, wie ich jetzt bin,
in diesem Moment, habe ich die
Moglichkeit mich zu verbinden.
Und das ist das Wichtigste,
was wir anderen Menschen
schenken kénnen. Deshalb
lernst du auch in der Ausbil-
dung, ganz Du selbst zu sein.«

Fiir wen ist diese Ausbildung?

Die Ausbildung ist fur jeden.
Ob fur junge Erwachsene, die

sich von den Konditionierungen
der Gesellschaft loslésen wol-
len oder Menschen, die gerade
mitten im Leben stehen und
mit Beruf, Kindern und Partner-
schaften konfrontiert sind. Per-
sonen, die von alten Vorstellun-
gen loslassen mochten, um ein
neues energiereiches Leben zu
leben. Aber auch fiir Menschen,
die ihre Berufung leben wollen
und einen positiven Abdruck
hinterlassen mochten, egal ob
als Lehrer, der Seminare gibt,
als Vorbild im Beruf oder als in-
spirierendes Familienmitglied.
Und genau aus diesem Grund
ist diese Ausbildung so einzig-
artig und fur jeden eine grofB3e
Bereicherung.

Wie sieht die Betreuung
in der Ausbildung aus?

Wenn Fragen aufkommen soll-
ten, hast du verschiedene Mog-
lichkeiten, diese zu stellen: an
Peter Beer, deinen Ausbildungs-
Coach oder unseren VIP-Sup-
port. Die Betreuung ist das
Transportvehikel, das dich
durch die ganze Ausbildung
fihrt und fur dich da ist, um
dich auf deinem individuellen
Weg zu unterstitzen. Und das
Schéne daran ist: Du wirst die-
se Reise gemeinsam mit Gleich-
gesinnten durchlaufen, die dein
Wachstum zusatzlich férdern
und dich unterstitzen werden.

Bekomme ich neben den
Videos weitere Unterlagen
zur Verfligung gestellt?

Zusatzlich zu den einzigartigen
Inhalten erhaltst du auch

noch hochwertige Unterlagen,
Arbeitsbucher und wichtiges
Begleitmaterial. Diese auser-
wahlten Materialien werden
dich wéhrend deiner gesamten



Ausbildung und auch danach
auf deinem personlichen Weg
begleiten.

Wieviel Zeit muss ich pro
Woche/Tag in die Ausbildung
investieren?

Diese Ausbildung ist ein praxis-
erprobter Weg zu deinem
professionellen Dasein als
Meditations-Lehrer, der dir
nachweislich mit der geringst-
maoglichen Zeitaufwendung die

groBBtmaoglichen Erfolge erlaubt.

Um diese Abkirzung trotz dei-
ner individuellen Lebensum-
stande ohne zeitlichen Druck
nutzen zu kdnnen, erhaltst

du lebenslang Zugang zu den
Lektionen.

Du wirst in den acht Monaten
Ausbildung selbst entscheiden
wieviel Zeit du insgesamt in
deine Entwicklung investiert.
Die Ausbildung umfasst acht
Module mit mehreren Video-
Lektionen. Hinzu kommen
wochentlich noch weitere
Ubungen, Reflexionsaufgaben,
Ubungs-Calls und das regel-
massige Praktizieren der Medi-
tation. Insgesamt solltest du
dir ca. 4—6 Stunden pro Woche
fur die Ausbildung einplanen.
Du entscheidest selbst, wann
und wie oft du die Ubungen
machst.

Gibt es eine Begrenzung
der Schiilerzahl, die an den
Programmen teilnehmen?

Ja. Die KlassengroBe ist be-
grenzt. So kénnen wir deine in-
dividuelle Betreuung absichern
und die fortlaufende Qualitat
der Ausbildung gewahrleisten.

Habe ich enge Ansprech-
personen bei Fragen?

Ja. Deine personlicher younity-
Coach sowie dein Ausbildungs-
Coach stehen fur dich und
deine Fragen zur Verfigung.

Du kannst sie tber die Lern-
plattform erreichen oder per-

sénlich in den Ubungs-Calls
ansprechen und deine Fragen
stellen.

Ist es technische kompliziert
oder ist da jemand, an den
ich mich wenden kann?

Wir haben ein kompetentes
und hilfsbereites technisches
Support-Team, das dich bei
deinen autkommenden Fragen
unterstitzt. Du musst dich
nicht um technische Probleme
muihen. Wir werden dich unter-
stitzen und sind nur einen Klick
bzw. eine E-Mail entfernt.

Kann ich etwas tun, um mich
auf den Kurs vorzubereiten?

Ja. Sobald du angemeldet bist,
erhaltst du per E-Mail deine Zu-
gangsdaten zur Ausbildungs-
plattform. Darin findest du ein
Willkommensvideo, ein Erklarvi-
deo fur die Plattform sowie
weitere Vorbereitungsinhalte
zum Lesen, Ansehen und Vor-
freude steigern.

Zusatzlich wird dein Vorberei-
tungs-Kurs »Meditation & Acht-
samkeit« fur dich zuganglich
sein. Diesen Kurs wirst du nach
erfolgreichem Abschluss deiner
Ausbildung als Meditations-
Lehrer nutzen kénnen.

Ich konnte keine Informatio-
nen zu Kosten der Ausbildung
finden. Muss ich direkt mit
jemandem sprechen, um die-
se Information zu erhalten?

Unsere Telefonberater unter-
halten sich zuerst mit all unse-
ren Ausbildungsinteressenten,
um deren genaue Lebensum-
stande zu analysieren und um
so festzustellen, ob es das rich-
tige Programm fUr sie ist. Dann
besprechen sie mit dir Preise,
mogliche Stipendien, Zahlungs-
pléne und alles Weitere.

Kann ich mir die Ausbildung
leisten?

Wir verstehen sehr gut, dass
Finanzen eine besondere Her-
ausforderung darstellen kén-
nen. Deswegen haben wir den
Preis, trotz des umfangreichen
Wissens- und Betreuungsum-
fangs, so gering wie maglich
gehalten. Uns ist es wichtig,
dass die Ausbildung zum zerti-
fizierten Meditations-Lehrer
nach Peter Beer nicht als Aus-
gabe verstanden, sondern als
eine Investition in das eigene
Leben erkannt wird. Wer richtig
investiert, kann nicht verlieren.
Zu investieren bedeutet, dass
du etwas einsetzt, um schlief3-
lich ein Vielfaches deines ein-
gesetzten Wertes wieder zu-
rickzuerhalten. Es existiert
keine bessere Investition als

in dich und deine Zukunft.
Geld ist nichts anderes als ein
Mittel, um Moglichkeiten zu
realisieren.

Letztlich musst du dir des-
wegen nur die Frage stellen:
»Wie viel Geld ist mir die
Erschaffung einer neuen
Zukunft fir mich und meine
Mitmenschen wert?«

Buche dir noch heute ein
kostenfreies Gespréach bei
einem unserer Telefonberater
und erfahre alles zu dieser
tiefgreifenden Ausbildung
mit Peter Beer.

www.meditations.academy
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Ich kann nicht gezielt sagen, was mir am besten
geholfen oder gefallen hat, aber ich kann sagen,
was sich gedndert hat bei uns: Wir sind selbst-
sténdig, mein Mann, unsere Tochter und ich. Wir
haben eine vegane Konditorei mit Café. Wir ar-
beiten 6 Tage die Woche mit 2 Wochen Urlaub
im Jahr. Es ist anstrengend und der Montag ist
der einzige freie Tag. Was passiert an diesem
Tag? Dazu nehme ich mein Tagebuch in die
Hand.

Friher waren da an jedem Montag Eintrage zu
finden: »schlimmster Tag meines Lebens«, oder:
»wie immer ein scheil3 Tag« usw. wir haben uns
immer nur gestritten und genervt, statt aus dem
einzigen, freien Tag etwas Schénes zu machen.
Jetzt sind die Eintrédge am Montag anders:
»Tolle Stimmung ohne Streit«

»gefaulenzt und genossenc

»Spaziergang mit Hund genossenc

»Karaoke mit Tochter«

»ich bin dankbar, dass die Woche so gut gelau-
fen ist, habe mir happy painting bestellt«

»bin sehr dankbar, dass es Peter Beer gibt«

»ein wunderschones Happy painting Bild ge-
malt, was mich wirklich so glicklich macht«

Das sind nur einige Eintrage, seitdem ich Peter
kenne. Ich danke euch von Herzen!!l Ich kénnte
Seiten fillen mit meiner Freude, trotz all der
Umsténde die momentan zu ertragen sind im
Auf3en. Das Leben ist schon!!

i

Liebe Leute, was fir eine schéne Reise. Ich bin
so unfassbar dankbar, dass ich diese Reise ma-
che und finde es selbst fir erfahrene Menschen
unheimlich wertvoll, weil jeder sLehrer« die The-
men doch nochmal anders, eben auf seine Wei-
se erklart und das macht es dann doch wieder
neu und spannend.

Ich kann jedem die Arbeit von Peter ans Herz
legen. Wenn du bisher keine Bertihrung mit die-
sen Themen hattest und vielleicht Sorgen hast,
ob das wirklich was fiir dich ist, dann ist dies
genau das Richtige. Peter hat eine sehr neutrale
und ehrliche Haltung und bleibt bei allem, was
er erzdhlt auf dem Boden der Tatsachen, so
dass es sich fir dich nicht komisch, sondern
sehr verstandlich anfuhlen wird.




In zahlreichen Workshops, Teachings und On-
line-Kursen hat Peter Beer bereits tausende
von Menschen auf ihrem Weg begleitet, ihre
Achtsamkeit geschult und die Kraft der Medita-
tionspraxis gelehrt. ..

Ich habe mein inneres Kind noch mehr kennen
gelernt. Die taglichen Meditationen und Anlei-
tungen haben mir gerade jetzt, wahrend meiner
Tumorerkrankungen und Chemos, Kraft, Zuver-
sicht, Achtsamkeit und vor allem mehr Ausgegli-
chenheit und innere Ruhe gegeben. Ich habe
Spal3 und Erfillung in meinem Leben.

Ich bin sehr dankbar Uber diese Reise, ich bin
seit dem freier, kann Dinge wie: Essen gehen in

Ich habe die Meditationspraxis in mein tég-
liches Leben integriert. Ich finde, dass ich be-
wusster und gelassener geworden bin. Der Um-
gang mit schwierigen Emotionen ist etwas
leichter. Die Eigenliebe und Eigenwertschéat-
zung haben sich verbessert. Mir ist durch Peter
klarer geworden, worauf es beim Meditieren
ankommt.

Riidiger

der Offentlichkeit und andere &ffentliche Aktivi-
taten genieBBen und wieder daran teilnehmen.

Ich habe durch Peter so viel Gber mich und mei-
nen korperlichen und psychischen Zustand er-
fahren, dass ich einfach so dankbar bin, ber
diese tolle Erfahrung. Ich fuhle mich so gestarkt,
was ich seit Jahren nicht mehr erlebt hatte. Ich
freue mich auch sehr dariber, dass ich jederzeit
wieder darauf zurtickgreifen kann. Ich méchte
mich bei dem ganzen Team bedanken und vor
allem bei Peter. Es war, wie wenn wir beide uns
gegentiibersitzen und er mir helfen méchte. Die-
ses Gefuhl tat mir sehr gut und ich bin dadurch
gewachsen. Ich kann nach vielen Jahren endlich
sagen, dass es mir gut geht und ich nach vorn
blicken kann! Vielen, vielen Dank fir alles.
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DEINE AUSBILDUNG.

DEINE INVESTITION
IN DEIN LEBEN.

Py oA

Es ist Zeit,

zurUck in deine Mitte
zu kommen und ein
vollig neues Leben
zu erschaffen!

Worauf wartest
du noch?

Lerne moderne
Psychologie mit
buddhistischen
Weisheitslehren

zu verbinden und
werde zertifizierter
Meditations-Lehrer
nach Peter Beer.

Mach' dir selbst ein Geschenk
furs Leben und erfahre, wie du
dir und anderen ein Leben voller
Heilung, Wachstum und Freude
ermoglichst.

Willst du herausfinden, ob
diese Online-Ausbildung mit
Peter Beer zu dir passt und
welche Finanzierungsmaoglich-
keit fur dich genau richtig ist?
Dann vereinbare noch heute
ein unverbindliches und
kostenloses Erstgesprach
mit unserem Beratungsteam.

Meditations 4
Lehrer 4

So geht es
konkret fur dich weiter

Dein Beratungstermin

Vereinbare jetzt gleich einen Termin mit einem unserer Berater/
innen fur deine kostenlose und unabhéangige Situationsanalyse
unter www.meditations.academy

Dein Beratungsgesprach

Wir beantworten deine Fragen rund um die Ausbildung und ana-
lysieren mit dir gemeinsam deine Lebenssituation, um zu be-
stimmen, ob und wie die Online-Ausbildung zum Meditations-
Lehrer nach Peter Beer fur dich geeignet ist.

Dein Ausbildungsstart

Wenn wir gemeinsam feststellen, dass diese Ausbildung fur dich
geeignet ist und du motiviert bist beim nachsten Ausbildungs-
start dabei zu sein, erhéltst du nach der Buchung direkt Zugriff
auf deine Ausbildungsplattform mit deinen Vorbereitungsinhalten.
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